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2025 : Une année de prise de conscience

Assise devant un balcon ensoleillé en plein hiver, je profite de cet instant. En hiver, les aprés-midis ensoleillés sont toujours plus chaleureux,
car ils sont plus rares et on les apprécie davantage. J'ai la chance d’observer encore la partie lumineuse de cette journée avant le coucher du
soleil, et spontanément je me rends compte que cette année est préte a s’en aller.

Je ne sais pas si vous avez I'habitude de participer a des rituels. C'est vrai que c'est devenu assez rare aujourd’hui, puisqu’'on passe souvent
plus de temps dans la réalité virtuelle. Cependant, puisque je ne vais ni massacrer un cochon pour les fétes ni suivre une autre tradition,
j'aimerais vous partager la mienne : celle d'un bilan de I'année qui touche a sa fin. J'aime, avant de saluer chaque année, prendre un moment
pour réfléchir a ce qu’elle m'a donné, a ce que j'ai appris et a la maniere dont elle me laisse en partant.

Je dirais que 2025 a été pour moi une année de prise de conscience. Une année durant laquelle j'ai da faire beaucoup d’efforts pour trouver
mon équilibre et affronter les défis. Le travail d'un-e jeune chorégraphe a I'étranger n’est pas facile, surtout dans un contexte de crise comme
celui que la France traverse, tant dans le domaine culturel que dans d'autres secteurs. Cette année, je me suis rendu compte que je ne

m’écoute pas assez : je suis toujours disponible pour donner quelque chose — a quelqu’un, a une tache, a un objectif — mais pas vraiment a
moi-méme. Or, cette année m’'a mise a I'épreuve en me faisant comprendre a quel point les choses sont éphémeres. Elle m’a montré combien
il est difficile d’étre loin des personnes cheéres lorsqu’elles ont besoin de toi et de ton soutien.

En plus, 2025 m’a confrontée a cette question : comment continuer a poursuivre ses objectifs quand on se sent épuisé-e et que les résultats
obtenus ne sont pas ceux dont on aurait besoin pour avancer ? Toute cette prise de conscience signifie sans doute beaucoup de solitude, de
stress, de fatigue, et encore moins de plaisir.

J'aimerais alors choisir quelques instants ou j'ai pu m’écouter et m'offrir I'espace précieux dont nous avons tous besoin. Ces moments ont
surtout été partagés avec des amis et des personnes aimées, pendant un voyage, face a la mer, ou parfois devant une caméra qui capturait
une inspiration instantanée ou une improvisation.

La derniere fois que j'ai joué ma piece, je me suis rendu compte a quel point il est important pour moi d'étre dans cette black box, d’'une
maniére ou d'une autre, pour partager cette nécessité brilante de créer — celle qui m’a fait choisir le métier d'artiste pour gagner ma vie.
Cependant, lorsque les lumieres s’éteignent, I'écran de l'ordinateur reste allumé et continue a transmettre des messages froids et des
réponses souvent négatives. C'est a ce moment-la que la prise de conscience de cette année m’a permis de réaliser que :

Tout peut attendre, sauf ton besoin de t'écouter et de t'aimer profondément.

N’attends pas d'arriver au bout pour changer une situation ou ton mode de fonctionnement lorsque tu vois déja a quel point la répétition de
certains comportements t'amene a dépasser tes propres limites.

Oui, tu vas perdre quelques personnes qui ne pourront pas s'adapter a ces besoins. Mais non, tu ne vas pas te perdre toi-méme. Rappelle-
toi que tu ne pourras pas avancer bien loin sans toi.

Les sensations fortes sont excitantes et nécessaires pour nourrir ton adrénaline, mais tu ne peux pas toujours les rechercher en
poursuivant des personnes qui te les procurent. Cet effort t'épuise et ne te comble pas vraiment.

L'amour se construit et n'est pas le résultat d’'un choc électrique ou d'une rencontre chimique. Ceux-ci sont, pourtant, la preuve que tu peux
vivre 'amour.

La coléere est saine, et il est essentiel de I'exprimer autant que I'amour.

Si tu as une liste de choses que tu n'as pas encore faites, ne la procrastine pas. Essaie simplement de choisir celles qui sont les plus
importantes.

Continue a t'observer. Tu seras surpris-e par toi-méme et tu te mettras au défi plusieurs fois, mais c’est beau d'étre a I'écoute pour le
remarquer.

La prise de conscience est difficile, mais c’'est le seul chemin vers l'indépendance et la liberté.

Certaines relations ne peuvent pas aller au-dela d’'un certain point. Pourtant, cela peut étre libérateur pour leur équilibre et représenter un
pas d’évolution dans la maniére dont tu les vis.

Rappelle-toi qu'il est essentiel de prendre soin de toi et de passer du temps avec les personnes que tu aimes.
Laisse quelque chose de tout ce que tu aurais voulu voir arriver en 2025 pour I'année prochaine. Crois-le : certaines choses vont arriver.

Enfin, voici un dernier point pour toi : garde un espace ou tu peux noter tout ce qui est important pour toi et pour la maniére dont tu as choisi
de vivre.

Bonne année créative et innovante a toutes et tous =

Danae Papadopoulou
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2025 : n xpovia TN ouveldntoroinong

Kd&Bopat amevavtL and €va NALOAOUCTO XELHWVLATIKO PTIAAKOVL. Ta HECNHEPLA TOU XELPWVA glval Ttdvta ta To {eoTd ylati Ta EKTLUOUHE
Kat pag Aslrtouv mepLoootepo. MpoAaBailvw akdpa va armoAalow Tn QWTELWVA Wpa TNG PEPAG TPV T SUCN Tou NALOU Kal OKEPTOoUAL
KATIWG auBoppunta OTL 0 XpOVOG autog apxilel va peUyeL.

Aev EEpw av ouvnBileTe va CUPHETEXETE OE TEAETOUPYLEG. Zavi{ouV OTLG PEPEG PaG, KaBwg TiEpVAPE ouvhBwG TIEPLOCOTEPO XPOVO
UTIPOOTA 0TNV YPN@LaKH EMLKALpOTNTA. QOTO00, EMELSH £YW &gV 0PAlW PETOG YOUPOUVL yLa TLG YLOPTLVEG UEPEG N SEV akoAoUBwW KdToLa
AGAAN tapddoaon, OKEPTNKA va PJoLpacTw Tt SLKN POU, TOV ETr0LO artoAoyLopo. Mou apeoeL TIpLV XALPETAOW TNV KABE Xpovid va OKEPTW
yla Atyo ti pou €dwog, Tl Epaba wg pe apnvel pevyovtag .

To 2025 elvai,AoLttoy, N xpovid tng cuveldntormoinong. Mua xpovid Ttou XpeLdoTtnKe TIOAU aywva Kal TTIoAU TipooTidBeLa yia va Bpw TG
LOOPPOTILEG KAl VA QVTLHETWTILOW TLG VEEG avatpoTieg. H S0UAELd evOg veou xopoypdgou Tou eL 0TO €EWTEPLKO elval KATIWG SUOKOAN
Kal Kuplwg eV Kalpw Kpilong, ylatl autn €ptace Kat otn NaAAla apKeTd €vtova 0TO XWPO TOU TIOALTLOMOU Kat OxL hévo. Tnv xpovid autni
ouveldntotmoinoa 0tL gV akoUw APKETA TOV €QUTO HOU, OTL €lpal ouvexela SLaBeoLun yua va Swow o€ KATL | o€ KAToLoV N O€ pLa
S0UAeLd 11 o€ €va otox0o, aAAd OXL OUCLAOTLIKA o€ gpeEva. Kat n xpovid autr) pe Sokipaocs Selyvovtag pou TNV mapodlkotnta Twy
TIpaypPdtwy, To 060 okANPO elval va eloat pakpld amo ayannpeva pocwTa otav xpetdovat tn BornbeLa ) tnv otrpLgn oou Kat oco
S8UOKOAO elval va eEavtAsioal xwpilg 0 oTOX0C 00U va PTAveL kel TTou Xpeldleaal yla va cuveyioelc. KL 0Aa autd onpetwvouv alyoupa
TIOAAN povaéLd Kat TToAU dyxog Kat TToAU Koupacoh Kat akopa Alyotepn euxaplotnon.

‘Eto, Ba nbeAa va amopovwow KATIOLEG OTLYHEG TIOU PTIOPEDA ETILTEAOUG VA AKOUOW TOV €AUTO POU Kal va ToU Swow TOV TIOAUTLHO
XWPO Tou xpetddetal. KL auteg oL otypeg nTav padl e @iloug 4 dAAa ayamnueva mpoowTta, o€ kdmolo ta&idy, pmpootd otn B6dAacca
KAl EVIOTE PUTIPOOTA O€ KAPEPEC TIOU KATEYpaav eAUBEPA LA EUTIVEUCT TNG OTLYHNG N €vav autooxeSLacuo.

Tnv teAeutata @opd Tou £matga tnv apdotach PJou eViwoad TTOC0 oNPAvTLKo slval va Bplokopal kel “oto pavpo Koutl”, e Tov Evav N
TOV dA\oV TPOTIO, yla va polpddopat autnyv tn SnPLoupyLK avnouxia Tou PE KAVEL va €TIAEYW TO EMAYYEAPA TOU KAAALTEXVN WG
BlottopLopo. Qotdoo, 6Tav Ta YWTa 6RAVOLV Kal N 086V TOU UTIOAOYLOTH TIAPAPEVEL KpUa peTadidovtag ouxvd SUCKOoAa pnvupata Kat
APVNTLKEG ATIAVTAOELG, N XPOVLA AUTH PE TN OUVELSNTOTIOLNCN TIOU POU TIPOCYPEPE, MOV £SELEE OTL :

Ta Ttdvta PopouV va TIEPLUEVOUV EKTOG aTtd TNV avdykn va akoUg TOV €AUTO GOU Kal va TOV ayardg oUGLACTLKA.

Mnv TEPLUEVELG VA PTACELG GTO TEPHA HLAG KATAOTACNG yLa va aAAGEELG TOV TPOTIO AELTOUpPYLAG OOU, 1] TO WG VIWOELG, dtav
Tapatnpeig N6n méoo to&LKn eivat n emavdAnyn opLOHEVWY HOTLBWV TTOU G€ 08NYyoUV GTa 6pLA GOU.

Nat 8a xdoeLg KdmoLa TPOCWTIA TTOU SEV PUTIOPOUV Va TIPOCAPHOCGTOUV GE AUTEG TLG aVAYKEG, aAAd OxL, 8€ Ba xdoeLg Ttnv oucia
TOU £autoU oou. Na Bupdoat 6tL Xwpig autv 8& Ba UTTOPECELG VA TIPOX WP CELG KAl TTOAU HakpLd.

Ta évtova cuvaitcOnipata €ivat TTOAU SLEYEPTLKA Kal amapaitnta ywa tnv adpevaAivn, aAAd S&vV PTIOPELG va TA ETILOLWKELG
SLapKwg Kat va TtpooTtadeig cUVEXELA va TIPOCEYYLOELG Ta GTOHA TIOU PTIOPOUV va GOU Tta SWoouV, ylati autd os eEavtAel Kat

S&v o€ yepideL ouoLAOTLKA.

O £€pwtag XTi{eTal KAl §EV TIPOKUTITEL OE pLa NAEKTPLKI EKKEVWOT), ATIAWG AUTH €Lval N a@opir] yLa va KataAdBeLg 0tL PTopeig
va tov {NoEeLG.

0 Bupdg eivat uyLAG Kal Elval Gnpavtlko va ekppaletat 600 Kat n aydmn.
Av €xeLG pLa Alota pE TIpAypata Tou Sev €XELG KAVEL akOpa pnv tnv avaBdAAelg, anmAwg tpoomtddnoe va SLaA€geLg ta o
ONHMAVTLKA arod autnv.

ZUVEXLOE Va Tapatnpeig Tov Eauto cou . Oa oe eKTANEEL Kal Ba o€ TIPOKAAEGEL TIOAAEG akOpa popEG. Elval uttépoxo va sical
€KEL yLa va to SeLg.

H cuveldntomoinon eivat SUCKOAN Kat €Ttimovr), aAAd ival Kat 0 povog §pOHOG TtPoG TNV avegaptnoia Kal tnv eAguBepia.

KdrmoLeg ox€oelg 8ev PmopoUlVv va TPOoXWPNOooUV TIEPa armod €va onMelo, aAAd autd eival ameAeuBepWTILKO yLa TNV ULyLA
A€LTOUpYia TOUG KAl €va oNHavTtiko Bripa eEEALENG yLa TO TIWG TLG BLWVELG.

OUMO0U TTOCO GNHUAVTLKO £lval va ppovTifeLg TOV EAUTO GOV Kal va TIEPVAG XPOVO ME auToUG TTOL ayartdg,.
ACE KATL amo autd TToU 8EV 00U EWPEPE AUT N XPOVLA yLd TNV EMOMEVN Kal TILoTeYPE To Kdrmora Ba EpBouv.
Kat e6w cUPTIAPWOE 60a aKOpa cnUeila BEAELG yLa GEva Kal TNV TIPAYHATLKOTNTA TIOU £XELG ETILAEEEL.

KaAr SnpLoupyLKr) Kat avavewTLKN XPovid o€ 0A0UG

Aavdn MamadomouAou




